
Filé à Parmegiana / 4  a 5 Pessoas

Mini Filé à Parmegiana / 3 a 4 Pessoas

Brotinho Filé de à Parmegiana / 2 a 3 Pessoas

Salada Mista

Salada de Palmito
Alface e palmito

Salada de Batata
Maionese e cheiro verde e frios

Salada de Batata com Atum
Maionese e atum e frios

Opção: Mignon, Frango, Peixe ou Berinjela. Acompanha arroz branco e fritas (chips ou gomo)

Opção: Mignon, Frango, Peixe ou Berinjela. Acompanha arroz branco e fritas (chips ou gomo)

Opção: Mignon, Frango, Peixe ou Berinjela. Acompanha arroz branco e fritas (chips ou gomo)

ESPECIALIDADES DA CASA

SALADAS BELLA PARMA

Executivo Filé à Parmegiana / 1 a 2 Pessoas
Opções: Mignon, Frango, Peixe ou Beringela. Acompanha arroz branco e fritas (chips ou gomo).

Alface, rúcula, tomate, cebola, ervilha, palmito,
cenoura, queijo e presunto

(15)9.9846-17173036-0962
3036-1279
3036-1717Delivery

Peça pelo

Av. Pereira da Silva, 1752 Sta. Rosália - Sorocaba

restaurantebellaparmasorocabawww.bellaparma.com.br restaurantebellaparmasorocaba

RETIRADA NO BALCÃO Parmegiana
Rodízio de 

Mignon, Frango, Peixe e Beringela.
Acompanhado de Arroz Branco e Fritas!

Toda Sexta e Sábado
18h às 21h30



Peixe à Moda da Casa
Peixe à dorê com molho de Tomate com cebola e camarão.
Acompanha arroz à grega (molho de tomate,legumes e queijo ralado)

Peixe Vila Nova
Peixe grelhado, com brócolis no azeite.
Acompanha arroz verde (cheiro verde e queijo ralado)

Peixe à Belle Meuniére
Peixe grelhado, com alcaparra, champignon e camarão.
Acompanha arroz verde (Cheiro Verde e Queijo ralado) e batata soutê

Peixe Santa Victória
Peixe à dorê coberto com molho branco.
Acompanha arroz branco e batata gomo

3 pessoas ½ / 2 pessoas

Branco
Na Manteiga com Cheiro Verde
Ao Sugo
Alho e Óleo
Talharim à Bella Parma
(Molho de tomate com pedaços de mignon, 
pimentão, cebola, cenoura, calabresa e bacon)

Massa com isca de Mignon
Escolhe Massa e Molho

Opção: talharim,espaguete ou penne
Molho: Molho branco ou molho ao sugo

Espaguete, Talharim ou Penne

Molhos: 3 a 4 pessoas ½ / 2 pessoas

3 a 4 pessoas ½ / 2 pessoas

MASSAS

PEIXES - ABADEJO

(15)9.9846-17173036-0962
3036-1279
3036-1717Delivery

Peça pelo

Av. Pereira da Silva, 1752 Sta. Rosália - Sorocaba

restaurantebellaparmasorocabawww.bellaparma.com.br restaurantebellaparmasorocaba

RETIRADA NO BALCÃO Parmegiana
Rodízio de 

Mignon, Frango, Peixe e Beringela.
Acompanhado de Arroz Branco e Fritas!

Toda Sexta e Sábado
18h às 21h30



Filé Surpresa

Filé Grelhado

Filé à Moda da Casa

Filé à Chateaubriant

Filé à Rofran

Filé à Sorocabano

Filé à Cavalo

Filé Mignon com Gorgonzola

Filé à Bella Parma 

Filé Coaby 

Filé La Conxeta 

Filé Bordon

Strogonoff de Filé ou Frango

Filé Ituano

Mignon Grelhado Recheado com queijo, cebola, calabresa e 
bacon. Acompanha arroz branco com Tomate, palmito, ervilha, 
queijo ralado e batata gomo com bacon e cheiro verde. 

Mignon Grelhado com palmito, ervilha, bacon e cebola. 
Acompanha Arroz Branco e  batata gomo.  

Mignon Grelhado Ao molho Roti com champignon. Acompanha 
arroz branco e purê.

Mignon grelhado ao molho de tomate, alho e azeitona. 
Acompanha espaguete na manteiga com cheiro verde.

Mignon á milanesa, recheado com presunto e queijo com molho 
de tomate com cebola, Acompanha arroz branco e batata gomo.

Mignon Grelhado  com ovo frito e molho de tomate e cebola. 
Acompanha arroz branco e batata gomo.

Medalhão de Mignon Grelhado. Acompanha arroz verde 
(com cheiro verde e queijo ralado) e batata soutê.

Mignon Grelhado, coberto com molho Roti batido com 
creme de leite e pimenta do reino. Acompanha arroz branco 
e purê.

Mignon Grelhado com tomate e azeitona. Acompanha arroz 
branco e  batata gomo com alho.

Mignon Grelhado com palmito, presunto e catupiry. 
Acompanha arroz branco com Tomate, palmito, ervilha, 
queijo ralado e batata gomo com bacon e cheiro verde.

Mignon Grelhado recheado com presunto, queijo, tomate e 
ovos. Acompanha arroz branco (tomate, palmito, ervilha e 
queijo ralado) e batata soutê.

Acompanha arroz branco e batata chips.

Mignon á milanesa recheado com presunto, queijo e 
catupiry, coberto com molho branco. Acompanha arroz 
branco e batata gomo.

Grelhado na manteiga, acompanhado de arroz, farofa e 
vinagrete.

3 a 4 pessoas ½ / 2 pessoas

......................................................................................................................................................

FILÉS ESPECIAIS

(15)9.9846-17173036-0962
3036-1279
3036-1717Delivery

Peça pelo

Av. Pereira da Silva, 1752 Sta. Rosália - Sorocaba

restaurantebellaparmasorocabawww.bellaparma.com.br restaurantebellaparmasorocaba

RETIRADA NO BALCÃO Parmegiana
Rodízio de 

Mignon, Frango, Peixe e Beringela.
Acompanhado de Arroz Branco e Fritas!

Toda Sexta e Sábado
18h às 21h30



Frango à Moda da Casa
Opção: Filé de Frango Grelhado ou Frango á Milanesa.
Acompanhado de Arroz Branco e Legumes.

Frango com Creme de Milho
Opção: Filé de frango grelhado ou Frango á milanesa.
Acompanhado de creme de milho, Arroz Branco e batata chips.

Filé Chateaubriant

Peixe à Moda da Casa (Abadejo)

Filé Grelhado

Filé à Moda da Casa

Strogonoff de Filé ou Frango
Acompanha arroz branco e batata chips.

Filé à Bella Parma

Peixe á Belle Meuniére (Abadejo)

- Rondeli Presunto e Queijo
- Rondeli 4 Queijos

- Canelone Presunto e Queijo
- Canelone 4 Queijos
- Inhoque de Batata

Opção de Massa:
- Ao Sugo

- Molho Branco
- Á Bella Parma 

(Molho de Tomate com Pedaços de Mignon, 
cebola, cenoura, pimentão,calabresa e bacon)

Opção de Molho:

Escolher Massa e Molho (600grs)  

3  a 4 pessoas ½ / 2 pessoas

1 a 2 pessoas

2 pessoas

PRATOS EXECUTIVOS

EXECUTIVO DE MASSA

Mignon Grelhado, coberto com molho Roti. Acompanha arroz branco e 
purê.

Peixe à dorê com molho de Tomate com cebola e camarão. Acompanha 
arroz à grega (com molho de tomate, legumes e queijo ralado)

Mignon Grelhado com palmito, ervilha, bacon e cebola. Acompanha Arroz 
branco e batata gomo.

Peixe grelhado com alcaparra, champignon e camarão. Acompanha arroz 
verde com cheiro verde e queijo ralado) e batata soutê.

Mignon á milanesa recheado com presunto, queijo e catupiry, coberto com 
molho branco. Acompanha arroz branco e batata gomo.

Mignon Grelhado, acompanhado de arroz branco, farofa e vinagrete.

AVES



Filé à Parmegiana (Molho Branco ou Vermelho)
Acompanha arroz branco e fritas (chips ou gomo).

Filé à Parmegiana com Macarrão ao sugo
Opção: Espaguete, Talharim ou Penne.

Filé à Bella Parma

Filé Chateubriant

Filé à Cavalo

Peixe à Dorê (Abadejo)

Filé de Frango

Filé Verão

Peixe à Belle Meuniére (Abadejo)

Peixe à Moda da Casa (Abadejo)

Frango com Creme de Milho

Filé Grelhado

Filé Surpresa

Strogonoff de Filé ou Frango

Tutu à Mineira

Massa com Isca de Mignon (Escolher Massa ou Molho)

Macarrão: (Escolher Massa e Molho)

Mignon á milanesa recheado com presunto, queijo e catupiry, 
coberto com molho branco. Acompanha arroz branco e fritas 
(chips ou gomo).

Acompanha arroz branco e fritas (chips ou gomo).

Tutu de feijão bisteca, ovo e couve. Acompanha arroz branco.

Massa Opção: Talharim, Penne e Espaguete
Molho: Bella Parma (Molho de tomate com pedaços de mignon, 
pimentão, cebola, cenoura, calabresa e bacon).

Massa Opção: Talharim, Penne e Espaguete com isca
Molho: Branco ou sugo

Filé à Rofran
Mignon grelhado ao molho de tomate, alho e azeitona. 
Acompanha espaguete na manteiga com cheiro verde e queijo 
ralado.

Mignon Grelhado, coberto com molho Roti. Acompanha arroz 
branco e purê.

Mignon Grelhado, ovo frito com molho de tomate e cebola. 
Acompanha arroz branco.

Opção:  Filé de Frango Grelhado ou Frango á Milanesa. 
Acompanhado de  arroz branco e legumes.

Opção: Peixe, frango ou mignon. Acompanha salada (alface, 
rúcula, tomate, cebola, ervilha, palmito e cenoura).

Peixe grelhado com alcaparra, champignon e camarão. 
Acompanha arroz branco e batata soutê.

Mignon Grelhado. Acompanha arroz Branco, feijão e fritas (chips 
ou gomo).

Mignon Grelhado Recheado com queijo, cebola, calabresa e 
bacon. Acompanha arroz verde (cheiro verde e queijo ralado) e 
fritas (chips ou gomo).

Opção: Filé de frango grelhado ou Frango á milanesa. 
Acompanhado de creme de milho, Arroz branco e fritas (chips 
ou gomo).

Peixe à dorê com molho de Tomate com cebola e camarão. 
Acompanha arroz à grega (molho de tomate, com legumes e 
queijo ralado e legumes salteados).

Acompanha arroz branco e legumes.

.......................................................................................................................................

PRATOS INDIVIDUAIS
1 pessoa

1 pessoa

Salada Individual
Alface, tomate, cebola e cenoura ralada.

INDIVIDUAL DE MASSAS
Escolher Massa e Molho (350grs)  

- Rondeli Presunto e Queijo
- Rondeli 4 Queijos

- Canelone Presunto e Queijo
- Canelone 4 Queijos
- Inhoque de Batata

Opção de Massa:
- Ao Sugo

- Molho Branco
- Á Bella Parma 

(Molho de Tomate com Pedaços de Mignon, 
cebola, cenoura, pimentão,calabresa e bacon)

Opção de Molho:

O acréscimo de Guarnição será cobrado R$ 5.00 (consulte-nos)

Servidos de terça a sexta no almoço e de Terça a Quinta no Jantar.

 *SABADOS, DOMINGOS E FERIADOS NÃO SERVIMOS*.



Sucos

Refrigerantes

Tônica / Tônica Diet
Água com ou sem Gás

H2oH/Limoneto

Taça de Vinho da casa

Smirnoff
Domecq
Martini

Steinhaeger / Underberg / Cinar
Bacardi
Cachaça

Dose Cointreau
Dose 43

Whisky (8 anos)
Whisky (12 anos)
Whisky (18 anos)

Campari
Absolut

Saquerita 
Gin Tropical

Marguerita
Batida de Maracujá
Espanhola de Vinho

Caipiroska
(Fruta: Limão, Kiwi e Morango)

Caipirinha Velho Barreiro
Caipirinha de Cachaça
Vodka com Morango

(Vodka, morango congelado e sorvete de morango)

Chopp Brahma 350ml (Claro)
Chopp Vinho Long 600ml

Batida de Maracujá
(Guaraná, maracujá e leite condensado)

Pantera Cor de Rosa
(Suco de abacaxi, sorvete de morango, morango congelado e leite de coco)

Soda Italiana
(Soda / Sprite e xarope de frutas)

Bamberg (Weizen) 600ml
Bamberg (Rauchbier) 355ml

Malzebier Long Neck 355ml 

Brahma Long Neck
Heineken Long Neck
Stella Artois Long Neck
Heineken Long Neck Zero

SUCO FRUTAS: Laranja, Limão e Limonada Suíça.
POLPAS: Acerola, Morango, Abacaxi, Abacaxi com Hortelã, Maracujá e Caju.
Obs: Todos os sucos irão sem Açúcar, Solicitar no Pedido.

Coca-Cola, Coca Zero, Fanta Laranja, Guaraná Zero, Guaraná normal, Sprite 
normal, Citrus Normal.

bebidas

sucos doses

refriferantes

cervejas 355ml

cerveja escura

cervejas artesanais

COQUETÉIS COM ÁLCOOL

COQUETÉIS SEM ÁLCOOL

chopp

licores

* Café Cortesia na Saída, fique á vontade para se servir.



Com bacon, queijo e cheiro verde

Filé á Parmegiana

Espaguete ao Sugo
Espaguete ao Molho Branco
Frango Grelhado ou á Milanesa

Acompanha arroz branco e Batata Gomo

Filé Grelhado
Acompanha arroz branco, Feijão e Batata Gomo

Acompanha arroz branco e legumes.

Nuggettes

Batata Gomo Completa

Batata Gomo
Batata Chips

Batata chips completa
Isca de Frango
Isca de Peixe
Batata Soutê
Arroz Branco
Arroz Verde

Arroz à Grega
Feijão
Purê

Legumes na Manteiga
Filé Acebolado

Brocolis Alho e Óleo
Farofa

Acompanha arroz branco, feijão e Purê.

1 pessoa
Servidos até 10 anos

pratos individuais

PORÇÕES

pratos kids



SOBREMESAS

Torta Maracujá
Bolo branco ao licor de maracujá com

sorvete e calda de maracujá

Torta Cassata
Bolo branco com sorvete de creme, chocolate,

nata e frutas cristalizadas

Torta de Nozes
Bolo de nozes com sorvete de nozes

coberto com nozes moídas

Torta Crocante
Bolo branco com sorvete crocante

Torta Sensação
Bolo de chocolate com sorvete de morango

coberto com calda de chocolate

Floresta Negra
Bolo de chocolate com sorvete floresta

negra coberto com raspas de chocolate e cereja

Bombom de Menta
Sorvete menta com flocos de chocolate

recheado com sorvete de chocolate

Palla di Neve
Sorvete de coco recheado com sorvete de

chocolate, envolto com coco ralado

Bombom de Nozes
Sorvete de nozes recheado com

marshmellow e coberto com chocolate

Brigadeiro
Sorvete de doce de leite recheado com

brigadeiro e coberto com chocolate

Tartufo
Sorvete de chocolate recheado com sorvete de
chantilly, coberto com pó de cacau e crocante

Bombom Escocês
Sorvete de doce de leite recheado com pasta

de doce de leite, coberto com chocolate branco



Pudim
Pudim de leite clássico

Taça simples Sorvete
Creme
Chocolate
Morango

Creme de Papaia
Papaia servido com sorvete de cremeChurros

6 unidades serve 2 pessoas.

R$ 24,00

Chocolamour
Chocolate ou Creme. 

Caldas: Chocolate ou Framboesa

Petit Gateau
Bolo de chocolate com casquinha crocante e 

recheio cremoso, servido com sorvete de creme

SOBREMESAS



Espaço de Eventos BELLA PARMA, agora a sua FESTA tem o melhor ambiente, espaço e localização.
Fazemos qualquer Evento, entre em contato conosco pelo e-mail:

bellaparmasorocaba@outlok.com

EVENTOS


